Bien-Etre émotionnel & Fleurs de Bach

Inscription pour I'atelier du 9 novembre 2024
Prénom et nom:

Adresse mail : Téléphone :
Code postal :

- Avez-vous déja pris des Fleurs de Bach ?
- De votre propre initiative ou accompagné -e d’un professionnel du bien-étre ?

- Y-a-t-il une Fleur que vous utilisez régulierement ?
- Siouilaquelle ?

- Avez-vous identifié une émotion qui vous empéche « d’étre » dans le bien-étre réguliéerement ou
guotidiennement ? Si oui laquelle ?

- Impliquez-vous le corps physique ou la respiration pour vous dégager d’'une émotion dite
« négative » ? Si oui comment ?

e Comment définiriez-vous votre attente pour cette journée ?
e Souhaitez vous un rendez-vous individuel avec Laure : Si oui, le samedi fin de journée ou le
dimanche ?

Merci pour vos réponses !

L’atelier se déroulera au 9 Lotissement du Bois de Serres Pareloup 12290 Canet de Salars

A prévoir en fonction de ce que vous avez : un tapis de sol, un cousin de méditation, de quoi noter,
une tenue chaude et confortable..., des chaussettes pour l'intérieur, de quoi déjeuner ou un plat a
partager.

Merci de retourner votre fiche par courrier postal avec un chéque d’arrhes de 30€ (a
I'adresse ci-dessus) ou par mail avec un virement sur le compte ci-dessous pour confirmer
votre venue.

Titulaire : MADAME FERRIE NATHALIE
Adresse : 11 ALLEE DES COLVERTS 12410 SALLES CURAN
Domiciliation : PONT DE 5ALARS
Code Bangue : 11206
Code Guichet : 00036
Numéro de compte : 00669452187
Clé RIE : 80
IBAN ( International Bank Account Number ) : FR76 1120 6000 3600 6694 5218 780
Code BIC ( Bank ldentification Code ) - Code SWIFT : AGRIFRPP312
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